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BARCIANSKY SUCASNIK

Z rokovani

Starosta mestskej Casti zvolal na den
28. 6. 2017 0 16,00 hod. v poradf 15. zasad-
nutie miestneho zastupitelstva v zasadacke na
1. poschodi, Abovska 32, s programom, ktory
bol schvaleny po Uprave, starosta ako predkla-
datel predloZil doplnenie Pracovné predsed-
nictvo pracovalo v zlozenf: p. Frantisek Kristof
p. Imrich Bulko a JUDr. Méria Zelinska. Za zapi-
sovatelku bola menovana pani Lucia Breckova.
Za skrutatora bol schvaleny pan Ing. Daniel An-
tal. Za overovatelov zapisnice boli urcenf pani
Bulko Imrich a Ing. Ivo Cabra, MBA. Stéla navr-
hova komisia pracovala v zlozenf Dusan Pracko
a Jarmila Kunova. Pritomnych bolo vsetkych 7
poslancov, takZe rokovanie bolo uznasania-
schopné. Pisomne zaslany program rokovania
bol doplneny o bod navrhnuty poslancom Ma-
rianom Kacmérom ako 2a Doplnenie UP Z Bar-
ca v lokalite ulice Timravy a Ckalovova, po jeho
schvalenf bol program rokovania nasledovny :
1. Otvorenie
a) Schvalenie programu rokovania, b) Volba
navrhovej komisie, ¢) UrCenie overovatelov
zapisnice

2. Dopyty a navrhy obcanov

2.a Doplnenie UP Z Barca v lokalite ulice Tim-
ravy a Ckalovova

3. Kontrola uznesenf

4. Spréva starostu o cinnosti od posledného
MZ

5. Sprava hlavného kontroléra o ¢innosti

6. Informacia predsedov komisif o ¢innosti

7. Navrh I Upravy programového rozpoctu
na rok 2017

8. Informacia o priprave ,Den Barce”

9. Informacia o zameroch Slovak Telekom a.s.

10. Nové uznesenia — Zemianska

11. Plan zasadnutf na I polrok

12. Dopyty a interpelacie poslancov

13. Rdzne

14. Zaver

Kratko z priebehu rokovania
k niektorym bodom:

Bod 2. a Doplnenie tizemného planu -
poziadavka
Doplnenie UP Z Barca v lokalite ulice Timravy
a Ckalovova - poslanec Marian Kaémér pred-
loZil Ziadost o zaradenie prislusného Uzemia
podla parcelnych Cisel v ramci pripravovanych
doplnkov a zmien Uzemného planu tj. Usek
zépadne za zahradami na Radlinského, medzi
ulicami Ckalovova a Timravy. Ide o opakované
podanie s doplnenim o konkrétny cisla parciel.
Po kratkej rozprave MZ odsuhlasila doporuce-
nie mestu Kogice — UHA zahrn(t lokalitu do po-
Ziadaviek na zmeny a doplnky.

Bod 4. - Sprava starostu o Cinnosti

Od zasadnutia miestneho zastupitelstva
v maji som sa zucastnil viacerych rokovani ako
starosta, o niektorych je vhodné informovat
miestne zastupitelstvo i verejnost:

+ DAa 5. maja som sa zUcastnil Slavnostného
zahajenia vykopovych prac na stavbe nového
vyrobného zavodu koncernu MinebeaMitsumi
na Slovensku, a to 0 10,15 hod. v priemyselnom
parku Immopark KoSice v ramci naSej mestskej
Casti, v blizkosti letiska.

* Dna 9. maja som sa zUcastnil rokova-
nia RZMK na mestskej Casti Kosice — Juh, kde
hlavnou témou boli informacie z Rady ZMOSu
a priprava 28. Snemu ZMOS.

+ Dia 12.5. rano som rokoval s Ing. Lazd-
rom - riaditelom MMK vo veci prefinancovania
a organizacie opravy chodnika na ulici Abovska
vo vymedzenom Useku v nadvéznosti na akcep-
tovanu Ziadost mestskej Casti s vyuZzitim syner-
gickej spoluprace s mestskou Castou.

* Nasledne som rokoval s Ing. Kovacom —
Kongtrukta vo veci Upravy Capas - po osobnej
prehliadke a po konzultacii so svojimi zamest-
nancami predloZi navrh a harmonogram prac
s tym, Ze mestska cast zabezpei likvidaciu na-
letovej buriny v priebehu jula a stroje by nastd-
pili v auguste - septembri

* Dia 15.5. som sa stretol s generalnym ria-
ditelom Kolajovych stavieb Ing. Simoriakom vo
veci moznosti odobratia vyburaného materialu
z chodnika a stavebného odpadu z Capaiu.

+ DAa 25.5. som sa zucastnil zasadnutia
zdruzenia Cassoviainfo, kde boli schvalené za-
kladné materialy — hospodarenie za m.r, rozpo-
Cet na tento rok a zamery v ¢innosti.

* Dna 29.5. som sa zUcastnil oslav Dnha ma-
tiek, ktoré organizoval v aule veterinarnej skoly
Mgr. Milan Géci spolu s primatorom a poslanca-
mi pre matky z nasej mestskej Casti.



Z rokovani

+ Dfa 3.6. som sa zUcastnil akcie : MDD so
Sportom na ihrisku, ktorl sme zabezpecovali
spolu s Mgr. Sidorom. Zucastnil sa aj primator
Richard Rasi a mnoZstvo rodicov a deti.

+ DAa 5.6. som sa zUcastnil zasadnutia rady
starostov na magistrate, za Ucasti primatora,
namestnikov a riaditelov, kde bol prerokovany
program mestského zastupitelstva s osobitnym
zameranim na niektoré body (predaj majetko-
vych podielov, stav rekonstrukcie MET...). V ram-
ci programu vystupil aj GR spolocnosti Kosit, a.s.
Ing. Christenko vo veci riesenia podzemnych
kontajnerovisk — skusobne na JUHu.

+ Dria 12.6. som odovzdal stavenisko zdra-
votného strediska za Ucelom dokoncenia oprav
vonkajsej omietky:

« DAa 14.6. som rokoval so stavebnym
Uradom vo veci podkladov na riedenie ihriska
- Janocko, poskytol som pozadované dalSie
dokumenty z Urovne KSK a mestskej Casti.

+ Dia 14.6. som rokoval so zastupcom SLO-
VAK TELEKOM, a.s. p. Bajkom vo veci zamerov
dobudovania optickej siete v nasej mestske]
Casti.

+ Dra 19.6. som sa zUcastnil rokovania mest-
ského zastupitelstva, k hlavnym bodom pat-
rilo schvalenie zaverecného Uctu za rok 2016
a predaj akcii Kositu, zmeny v Skolstve, majet-
kové prevody, dotacie pre Sport — prerozdele-
nie z VSS. Nas sa tykal hlavne bod 25, v ktorom
bolo rieSené zverenie do spravy — schodiste,
resp. ulicka pri kostole a Strieborna ulica, mest-
ské zastupitelstvo to schvalilo.

+ Dria 19.6. som rokoval na UHA vo veci
upresnenia spracovavanych doplnkov k Uzem-
nému planu, ktoré bude spracovavat Ing. Arch.
Marek. Ide o upresnenie, aby nedochadzalo
k opatovnym Upravam a vyriesilo sa to pri tych-
to zmenach a doplnkoch.

Bod 7. Navrh IL. tpravy programového
rozpoctu na rok 2017

tu si zatial Upravu nevyzaduje, pocas kratkeho
Casového obdobia roka 2017 z doterajsSieho
Cerpania si vyZaduje Uprava vydavkov na elek-
trickl energiu v dome smutku kryta prijmami
z dobropisov — preplatkov energif. Dal3ie Gpravy
sQvisia s plnenim Ucelovych prijmov a ich pou-
Zitim vo vydavkovej Casti — zvySenie dotacie na
register obyvatelstva a register adries pouzitej,
ako aj poskytnutie transferu zo $tatneho roz-
poctu na kompenzacné prispevky pouzité pre
nesvojpravnych obcanov, ktorych opatrovnikom
je Mestska Cast Kosice — Barca.

Navrhovana Uprava najviac sivisf s vydavko-
vou aktivitou Kultirny dom, kde v Uvode roka
nebol znamy potrebny rozsah a néklad nevy-
hnutnych prac na odstranenie havarijného stavu
elektrickych rozvodov a strechy, ako aj nasledné
vyspravky stropu a stien. Rieenie havarijného
stavu navrhujeme vykryt aj prijmom prostried-

kov z rezervného fondu a pouzitim Casti finan-
¢nej zabezpeky prenajimanych bytov.

Celkovy objem prostriedkov v prijmovej aj
vydavkovej Casti najviac navysujd bezné Uce-
lové financné prostriedky schvélené priméato-
rom mesta Kosice vo vyske 20.000 € na opravu
chodnika na komunikacii Abovska.

Meni sa povodna bilancia bezného a kapita-
lového rozpoctu — znizuje sa prebytok bezné-
ho rozpoctu, zvySuje sa schodok kapitaloveho
rozpoctu. Schodok kapitalového rozpoctu bude
kryty prebytkom bezného rozpoctu. Zaroven sa
znizuje schodok financ¢nych operacif.

Miestne zastupitelstvo po stanovisku fi-
nancnej komisie a rozprave prijalo uznesenia,
kde schvaluje prevod - pouzitie prostriedkov
rezervného fondu na bezné vydavky vo vys-
ke 9.200,- € na odstranenie havarijného stavu
majetku obce - strechy a elektrickych rozvodov
kultirneho domu v zmysle § 10 ods. 9 zako-
na C. 583/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach
Uzemnej samospravy a 0 zmene a doplnent nie-
ktorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
a schvaluje 2. Upravu programového rozpoctu
pre rok 2017 podla predlozeného navrhu, t,.
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- zvysenie beznych prijmov 0 24.514,- €
- zvysenie beznych vydavkov 0 51.830,- £,
- zvysenie kapitalovych vydavkov 0 3.300,- €
- zvysenie prijmovych financnych operacif
09.200,- €
— zniZzenie vydavkovych finan¢nych operacif
021416 €
— pricom celkovy rozpocet zostava vyrovnany
v objeme, a to prijmy 644.763,- € a vydavky
044.763 - €, tj. zvySeny z pbvodnej sumy
611 049 € po 1. Uprave.

Bod 8. Informacia o priprave
.Den Barce”

V' slvislosti s uz pravidelnym Diom Barce
smerovanym do posledného augustoveho viken-
du, resp. soboty, starosta informoval o priprave
programu, ktorého sicastou bude aj varenie gu-
[43u. Podmienky a pravidla pre sutaziacich st uve-
dené v samostatnom clanku tohto BS. Priebezne
popoludni je pripraveny hudobny program, det-
ske divadelné predstavenie, rozne zaujimavé vy-
stUpenia, tvorivé dielne a pod. BlizSie informacie
budu na plagate, ktory bude vcas zverejneny na
obwyklyich miestach a web stranke MC.




Bod 9. Informacia o zdmeroch

V stvislosti so zamerom SLOVAK TELEKOM
a.s. realizovat opticky siet v nasej mestskej casti,
bolo objednané stretnutie Specialistu riadenia
investicnych projektov p. Lubosa Bajka. Oboz-
namil ma so zamerom a pripravou podkladov
k Uzemnému rozhodnutie s tym, Ze poziadal
0 spolupracu pri projektovanf a naslednej rea-
lizacii.

Konkrétne ide o

« Vystavbu siete v zemi — chodniky, zelen
s naslednou Upravou, resp. opravou

* Prepojenie na stavajlce podzemné rozvo-
dy aich pokrytie sietou

« Vyuzitie jestvujlcej vzdusnej siete s posil-
nenim, resp. vymenou podpernych bodov.

Doplnenie tychto informécif je vo forme gra-
fického spracovania zastavanej mestskej Casti
vratane Svetlej Pusty.

Miestne zastupitelstvo vzalo informaciu na
vedomie.

Bod 10. Nové uznesenia - Zemianska
V stvislosti s opakovanym prerusenim zapisu
zmluv o odkUpenie pozemkov na ulici Zemian-
ska Katastralnym dradom, z dévodu vydoklado-
vania zmeny druhu pozemku a pozadovanych
doplnkov k zmluvam, je potrebné zrusit jednot-

live uznesenia a nahradit ich novymi —v zmysle
navrhov uzneseni v ramci tohto bodu. Miestne
zastupitelstvo schvalilo nové uznesenia v zmys-
le poziadaviek KU.

Bod 11. Plan zasadnuti
Pre zabezpecenie priebeznej ¢innosti miest-
nej samospravy v nadvaznosti na zasadnutia
MZ mesta Kosice bol schvéleny nasledovny plan
riadnych zasadnuti miestneho zastupitelstva

+ 20.septembra 2017 (mesto 18.9.)
+ 13. decembra 2017 (mesto 11.12)

Cena mesta Kosice

Dria 7. mdja sa starosta Frantisek
Kristof zicastnil slavnostného odovzda-
vania cien mesta Kosic v historickej sale,
kde z rik primatora prevzal Cenu mesta
Kosice za osobny prinos k budovaniu sa-
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/mena
prevadzkoveho
casu POSTY

Prevadzka POSTY v nasej
mestskej casti, Abovska 30,
v Case letnych prazdnin, t.j.
od 3.7.2017 do 31.8.2017 bude
otvorena v obmedzenom rezime,
a to od 9,00 hod. do 12,00 hod.
a od 14,00 hod. do 18,00 hod.

mospravy po roku 1990, ktori mu udeli-
lo Mestské zastupitel'stvo v KoSiciach, za
prdcu poslanca miestneho a mestského
zastupitelstva ako aj starostu mestskej
Casti Kosice - Barca pocas Styroch voleb-

nych obdobi a dosiahnutych tspechov
Barce a Kosic pri zvelad'ovani verejného
majetku. Navrh predlozil Ing. Jan Jaku-
bov - predseda rady starostov. BliZsie uz
foto Mirka Vaculu.

Novy zavod

v priemyselnom parku

Dna 5. maja sa starosta Frantisek Kris-
tof zUcastnil Slavnostného zahajenia vyko-
povych prac na stavbe nového vyrobného
zavodu koncernu Minebea Mitsumi na Slo-
vensku, a to 0 10,15 hod. v priemyselnom
parku Immopark Kosice, resp. priemyselné-
ho parku Peres, ktory je vlastne na Uzemi
nasej mestskej Casti, v blizkosti letiska.

Okrem predstavitelov spolocnosti na Cele
s Jorgébm Hoffmannom pritomni boli na ot-
voreni predseda vlady Robert Fico, minister

financit  Peter KaZimir, minister hospodar-
stva Peter Ziga, primator mesta Richard
Rasdi, predseda KSK Zdenko Trebula a dalsi
predstavitelia mesta a kraja, ako aj mnozstvo
vyznamnych osobnosti spolocenskej i pod-
nikatelskej sféry mesta Kosice. Firma ma byt
postavena do konca roka s tym, Ze v prvom
Stvrtroku 2018 mé zacat vyroba zamerané
na miniatirne zariadenia do aut, lietadiel,
loZiska a pod. Zamestnavat by mala cca
1100 ludf.
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Sut'az vo vareni

Po pozitivnych ohlasoch zo sutaZe vo vare-
ni gulasu v predodlych rokoch, sme sa rozhodli
zorganizovat pre nasich obcanov sttaz vo vare-
ni gulasu aj v tomto roku, a to na den rozlicky
s prazdninami, resp. der Barce.

Prehliadku a ochutnavku svojho kulinarske-
ho umenia budd moct jednotlive prihlasené
druzstva predviest 26.8. 2017 v miestom parku
v Barci. SUtaZ sa bude isto niest v duchu zébavy,
hudby, dobrej nalady a neopisatelnych voni.

Do tejto sutaze sa moze prihlasit kazdy, kto
ma chut a odvahu popasovat sa so stperom.

Organizacné pokyny, pravidia a priebeh su-
taze:

Sitaze sa mézu zUcastnit druZstva, ktoré
maju minimalne 3 ¢lenov a maximalne 5. M6Zu
byt rodinné, firemné, ulicné, susedské, priatelské,
dochodcovske, mladeZnicke od 18 rokov, Zenske,
muZské, zmiesané a iné.

Druzstvo si ur¢i nazov podla vlastného uva-
Zenia, resp. podla toho ako sa chce prezentovat,
pretoze pri hodnoteni sa bude prihliadat aj na
humor a zaujimavé napady druzstva v oblece-
ni, prezentacii a servirovani. Pri prihlaseni druz-
stva do sutaze obdrzi zastupca druzstva 20,00
€ financny prispevok na zakdpenie potrebnych

ingrediencil. Vsetky suroviny a ingrediencie po-
trebné na varenie gulasu, kotlk a véetko potreb-
né néradie si zabezpecia sitazné druzstva samé
a na svoje naklady. Dru7stva sa musia prezen-
tovat v den sttaze v ¢ase od 14,00 hod. u or-
ganizatora sutaze. Kazdé druzstvo si na zaciatku
vyzrebuje ¢islo, pod ktorym odovzda svoju hod-
notiacu vzorku. Organizator zabezpeci miesto na
varenie, drevo a pristup k pitnej vode. Druzstvo
pripravi quldés podla vlastného receptu pocas
konania sutaze a z vlastnych surovin. Uvarit je
potrebné minimalne 10 litrov gulasu, ktory mus
obsahovat maso. Iné ingrediencie si na zvéazeni
sUtaZiacich. Mnozstvo hodnotiacej vzorky je cca
1,5 dcl guladu pre porotcov.

Hodnotiaca vzorka sa odovzdava o 17,00
hod. a po odovzdani vzorky mézu druZstva
uvareny qulas rozdat pritomnym fudom v plas-
tovych miskach s chlebom, ktore dostand od
usporiadatela.

Porota hodnoti najma kvalitu jedla, dodrzanie
stanoveného mnozstva navareného qulasu ale aj
humor a napady druzstva v obleceni, servirovani
a pod.

V Case hodnotenia vzoriek gulasa sa sutaziaci
zdrzujd vo svojom urcenom priestore.

lajomstvo na severe
obvodu Barce

V listine jagerskej kapituly z roku 1230, viac
znamej ako lubinska listina je dokaz prvej pi-
somnej zmienky o Kosiciach.

V severngj lokalite dnednej mestskej Casti
Kosice — Barca sa v uvedenej listine tykajucej
predaja Ciastky zeme Libona uvadza pri opise
hranic odpredavanej Ciastky v susedstve po-
vodnej obce Barce (medzi Barcou a KoSicami)
aj terra Keseru, ale tento miestny nazov sa uz
v nijakej ingj listine nespomina.

Bol to prechodny nazov podla vtedajSieho
majitela tejto zeme. Nazov pochadza od jeho
osobneho mena, ktoré sa uvadza aj v dalSich
listinach ako Kesseru (v r. 1138), Kesereu (v r.
1211 a 1228) a Keserew (v r. 1294). Ide tu prav-

depodobne o meno madarského povodu, co
inak nasvedcuje, ze taki jednotlivci sa dostavali
do oblasti Kosic uz aj pred tatarskym vpadom.

Tato lokalita v novsej dobe bola osidlena od
roku 1909 a v sdcasnosti tvorf Uzemie miestnej
Casti Novy jarek.

V severozapadnej Casti obvodu v susedstve
mestskych castf Lunfk IX a Juh sa nachadza chotar
osady Cerveny Rak, ktory bol dokumentovany aj
na Specialnej mape Vojenského Ustavu v Prahe
medzi vtedajsimi obcami Myslava a Barca.

V' najstarSich  dochovanych  dokladoch
z Xl A XIV. storocia sa toto Uzemie uvadza
ako neskér vyhynuté dedina Gord, ktora lezala
v blizkosti cesty veducej z Kosic do Velkej Idy
a Moldavy nad Bodvou.

V' publikacif Branislava Varsika z roku 1964
,Osfdlenie kosickej kotliny 1" si uvedené ohla-
dom tejto vyhynutej dediny aj dalSie a podrob-
nejsie informacie.

Uvedené skutocnosti dokazuju, Ze aj severna
oblast terajsej mestskej Casti Kosice - Barca bola
podobne ako Kosice a Barca osidlena v podob-
nom obdobf napriek tomu, Ze bola potom dlhd
dobu v zabudnutf verejnosti.

Ing. Ladislav Falat

Nedodrzanie zakladnych podmienok, tj.
nedodrzanie minimalneho mnozstvo gulasu,
porusenie hygieny je dévodom na vylicenie
z hodnotenia.

Zlozenie hodnotiacej poroty: predseda

a 2 Clenovia poroty, ktorych menuje starosta.

Clenovia poroty hodnotia nezavisle spdsob
varenia a finalny produkt — gulas$ (farbu, vonu,
chut, konzistenciu) a celkové druzstvo, kaz-
dy clen poroty prideli hodnotenej vzorke jedla
znamku od 1 -5 za chut jedla a druhd znamku
od 1-5 za kreativne napady druzstva (oblecenie,
servirovanie atd) pricom Cislo 5 znamena naj-
lepsie hodnotenie.

Vitazov sutaze ¢aka okrem potlesku publika aj:

1. cena: 30,00 € + diplom
2.cena: vecna cena + diplom
3. cena: vecna cena + diplom
4,5, 6 a dalsie - diplom a mala vecna cena

Podmienky sutaze sU dané - staci sa prihlasit na
miestnom Urade najneskér do 15. augusta 2017.

Stolnotenisové muzstvo v Mestskej Casti
Kosice - Barca Ucinkovalo v Cassovia lige, v 2.
Triede muzi v ro¢niku 2016 — 2017 a v ramci
13 muzstiev sa umiestnilo na 6. Mieste, pricom
z 24 zapasov 12 vyhralo, 4 boli ukoncené re-
mizou a 8 prehier.

Celkove skére pozitivne 251:181 s poctom
Zlskanych bodov 52.

Najlepsim hracom sa stal Jasko Jozef mlad-
§f, ktory vyhral turnaj — Hlavna stutaz Cassovia
lliga 1. trieda muzi, kde porazil trojnasobného
vitaza Cassovia Liga 1. Liga muzi Ing. Bacso
Juliusa!

Stolny tenis
v Barci

Dalsf hréci MC Kosice — Barca: Ruska Pa-
vol, Jasko Jozef starsf, Bortnyak Nandon, Sim-
ko Marek, Kmec Vinco, Weber Julius a Ruska
Frantisek.

V Cassovia lige — 2.trieda, muzi v tabulke
muzstiev zakladnej casti sU aj dalSie muzstva,
ato

« Kobra Barca, skoncila na 2. mieste, pricom
z 24 zapasov 20 vyhrala, 2 remizy a 2 prehry,
skfe 312: 120 a zisk bodov 66.

« VKP Barca, skoncilo na 11. mieste, z poctu
24 zapasov 4 vyhralo, 3 remizovalo a 17 pre-
hralo, skére 154 . 278, pocet bodov 35.

Blizsie informacie st na www.pinec.sk.
Jozef Jasko st.




Oprava chodnika

Mestska Cast Ciastocne vo vlastnej rézii, v spolupraci a prispenim dal-
sich podnikatelskych subjektov zacala s opravou casti chodnika na ulici
Abovskej, a to od zakladnej skoly az za areal farského kostola s tym,
ze zivitny povrch zabezpedila spolo¢nost EUROVIA SK, ass., a to vdaka
Ucelového prefinancovania zo strany mesta Kosice.

V ramci vyvoja financnych zdrojov chceme pokracovat aj dalej, a to
predovsetkym na Usekoch chodnikoy, ktoré st v zlom stave a vyuZiva ich

o najvacsi pocet obcanov.

Méme prehlad o zlom stave aj dalsich Usekov, ¢i chodnikov, no pri-
oritou je pocet pohybujucich sa ludi a priority zahrnuté v programo-
vom rozpocte na tento rok, resp. dalSie roky. Postupne st zmapovavané
financné potreby na opravy, ktoré sa snazime minimalizovat vyuzitim
obcanov na verejnoprospesnych pracach a vlastnych zamestnancov.

Vytlky na komunikéciach postupne vyspravujeme s tym, Ze sa snazi-
me dotlacit opravy komunikécif po pripadnych poruchach vodovodnych,
¢i plynovych rozvodov, ktorych povolovanie je v kompetencii mesta.

Mozem orezat konare susedovho stromu nad mojim pozemkom?

V' obcianskom zakonniku sa uvadza, ze
vlastnik pozemku nesmie v nevhodnej rocnej
dobe odstranovat zo svojej pody korene stro-
mu alebo odstrafiovat vetvy stromu presahuju-
ce na jeho pozemok.

Vylozit sa to da tak, Ze vlastnik pozemku
moze odstrafiovat korene stromu alebo od-
strafiovat vetvy stromu presahujice na jeho
pozemok zo susedného pozemku.

Musf pri tom len dodrzat uvedené usta-
novenie obcianskeho zakonnika, Cize nesmie
odstranovat presahujdce konére a korene v ne-
vhodnej rocnej dobe, inak méze.

V tom istom ustanoveni sa tiez uvadza, ze
vlastnik veci sa musf zdrzat vsetkého, ¢im by
nad mieru primerant pomerom obtazoval iné-
ho alebo ¢im by vazne ohrozoval vykon jeho
prav. Preto najma nesmie ohrozit susedovu
stavbu alebo pozemok Upravami pozemku
alebo Upravami stavby na riom zriadenej bez
toho, 7e by urobil dostatoné opatrenie na
upevnenie stavby alebo pozemku, nesmie nad
mieru primerany pomerom obtazovat susedov
hlukom, prachom, popolcekom, dymom, plyn-
mi, parami, pachmi, pevnymi a tekutymi od-
padmi, svetlom, tienenim a vibraciami, nesmie
nechat chované zvierata vnikat na susediaci
pozemok.

Vlastnici susediacich pozemkov su povinni
umoznit na nevyhnutnd dobu a v nevyhnutnej
miere vstup na svoje pozemky, pripadne na
stavby na nich stojace, pokial to nevyhnutne
vyzaduje Udrzba a obhospodarovanie susedia-
cich pozemkov a stavieb. Ak tym vznikne Skoda
na pozemku alebo na stavbe, je ten, kto skodu
sposobil, povinny ju nahradit; tejto zodpoved-
nosti sa nemaéze zbavit.

Pojmy definuje obciansky zakonnik v § 127.

(1) Vlastnik veci sa musi zdrzat vsetkého, ¢im
by nad mieru primerant pomerom obtazoval iné-
ho alebo ¢im by vazne ohrozoval vykon jeho prav.
Preto najma nesmie ohrozit susedovu stavbu ale-
bo pozemok Upravami pozemku alebo Upravami
stavby na fom zriadengj bez toho, ze by urobil
dostatocné opatrenie na upevnenie stavby alebo
pozemku, nesmie nad mieru primeranti pome-
rom obtazovat susedov hlukom, prachom,
popolc¢ekom, dymom, plynmi, parami, pach-
mi, pevnymi a tekutymi odpadmi, svetlom,
tienenim a vibraciami, nesmie nechat' cho-
vané zvierata vnikat na susediaci pozemok
a nesetrne, pripadne v nevhodnej rocnej dobe
odstranovat zo svojej pody korene stromu

Vyluka pri VSS

alebo odstrariovat vetvy stromu presahujice
na jeho pozemok.

(2) Ak je to potrebné a ak to nebrani Ucelné-
mu vyuzivaniu susediacich pozemkov a stavieb,
madze sud po zisteni stanoviska prislusného sta-
vebného Uradu rozhodnut, ze viastnik pozemku
je povinny pozemok oplotit.

(3) Vlastnici susediacich pozemkov su povin-
ni umoznit na nevyhnutny dobu a v nevyhnut-
nej miere vstup na svoje pozemky, pripadne na
stavby na nich stojace, pokial to nevyhnutne
vyzaduje Udrzba a obhospodarovanie susedia-
cich pozemkov a stavieb. Ak tym vznikne skoda
na pozemku alebo na stavbe, je ten, kto Skodu
sposobil, povinny ju nahradit; tejto zodpoved-
nosti sa nemoze zbavit.

Verime, Ze ak vSetko dobre pojde, bude sucasna vyluka dopravy pod mostom VSS ukoncena do
konca mesiaca, ¢im sa zaroven stratia platnost aj docasné karty na prejazd cez obsluznu komunika-
ciu letiska, ktorych pocet na nakoniec podarilo zvysit zo 150 na 600 ks.

Aj stcasny pohlad na stavenisko dava predpoklad obnovenia dopravy v tomto doleZitom uzle.
K prevadzke elektriciek by malo dojst v priebehu mesiaca august. FK.




7 Sporcovy
/s defidetd

Mestska Cast' Kosice - Barca spolu s mestskym poslancom Mgr. Igorom Sidorom organizovala
v rémci MDD d#a 3.6. Sportovy den deti. Boli pripravené rozne $portové aktivity, atrakcie, tvorivé
dielne, zabava rézneho druhu i oberstvenie vo forme sladkosti i napojov. Pocasie vyslo perfekt-
ne. Viac uz o tom povedia fotografie z akcie.

LA

Pomozme
peceni

Pecen je hlavny isti¢ organizmu a choroby pecene
sa prejavuju az po vyraznej zmene k horsiemu, kedy
uz nastupujd lieky... Clanok nie je o peceni samotnej.
Zameriava sa na dva faktory dolezité faktory, ktorymi
sU - prevencia a strava. Jar je obdobie, kedy je telo
naozaj po zime unavené. Malo zeleniny a ovocia, vela
cukrov, mélo sinka a vela sedenia v zime sa odrazia na
celkovom stave tela. Teraz sa zameriame na to, ako
zregenerujeme pecen.

Prevencia a strava,
ktora pomaha regeneracii pecene

+ Obmedzte jedla, ktore obsahuju cholesterol.
Znizte na minimum pocet zjedenych vajec.

« Zamente maslo na ranajky za tofu natierky (ho-
tové kdpite v uz v mnohych potravinach, ¢i doma
robené st podla vasej chute). Natierky zeleninové,
strukovinové dostat kupit tiez, stacf len hladat po ob-
chodoch.

« Zaradte do jedalneho listka jacmenné krupy (do
polievok, ako kasa alebo ako ,rizotd”), Vasa pecen
bude rada.

+ Peceni velmi prospieva:

- mrkva (i vo forme Stavy napriklad —

da sa zakupit v potravinach),
- cesnak (viac ho zaradte do jedalnicka),

- chren,

- jablka.

+ Ovacie jedzte radsej mimo hlavnych jedal. Napri-
klad si dajte rano jablko a potom az po pol hodine
ranajkuite.

+ Na precistenie pecene pomaha vyborne brezo-
va Stava. Jej vytazok podporuje tvorbu 7Ice a Startuje
k vyssiemu vykonu a tym odburava nanosy Zlce. Pre
mladsich je na predaj aj ako sirup, cize s cukrom. Tento
sirup Ci Stava sa riedia vodou a pije sa podla navo-
du. Je silne mocopudny, preto sa netreba divit ¢astym
navstevam WC.
studena lisovany a podla moznosti v BIO kvalite). Pite
ho denne 1 pol lyZice réno a zapijany Stavou z pol cit-
rona zmiesaného s poharom vody. Na pecer posobi
velmi blahodarne vdaka svojmu zlozeniu.

+ K'tomu rovnocenny ba priam este lepsi je aj olej
Z pestreca marianskeho

+ Skuste ¢o najviac zaradit do stravy sojové vyrobky
(tofu syr, séjove boby, sbjové majonézy).

+ Z korenin zaradte do jedal viacej kminu - rasce,
majoranky, saturejky a koriandra.

* Ak fajcite, skuste to obmedzit.

+ Méso jedzte len [ahké ako st ryby, ¢i kura.

+ Jedzte viac surovej zeleniny a ovocia (nemiesajte
ho podla moznosti s jedlami).

+ Pite Caje a odvary z bylin. Existuju zmesi lieci-
wych bylin ako napriklad ,Caj na precistenie pecene’,
¢i mozno vyuzit semeno pestreca marianskeho, alebo
Cerstvej Zihfavy na nélev k dennému pouZitiu.




28. snem ZMOS

V dhoch 17. a 18. méja 2017 sa v Kongreso-
vom centre Incheba uskutocnil v poradi 28. snem
Zdruzenia miest a obcf Slovenska. Za Ucasti takmer
800 starostov a primatorov bolo dvojdnové roko-
vanie sprevadzané aj Ucastou Ustavnych cinite-
[ov, poslancov parlamentu, ¢lenov viady a dalsich
hosti. Prvy rokovaci den zacal slavnostnym otvo-
renim snemu o 13.00 hod., ked bol po privitani
hosti a delegatov schvéleny program rokovania.
Nasledne predseda ZMOS Michal Sykora predloZil
spravu o cinnosti zdruzenia. Po tomto bode nasle-
dovalo vystipenie clenov Rady ZMOS, prezidenta
Slovenskej republiky Andreja Kisku a predsedu vla-
dy Slovenskej republiky Roberta Fica, ¢lenov viady
SR a zahranicnych hosti. Od 15.00 hod. pokraco-
valo rokovanie pracovnou castou snemu, v ktorej
sa delegati venovali pracovnym otazkam, plneniu
priorft od minuloro¢ného snemu a diskusii o priori-

Priority ZMOS
00 28. Sneme

1. Zachovat sucasny systém financovania miestnej
Uzemnej samospravy, vratane nastavenia parametrov dane
z prijmov fyzickych oséb a miestnych dani, s cielom posilio-
vania jgj financnej stability a neprijimat v legislativnom pro-
cese také pravne predpisy, ktoré budu mat negativny dopad
na financovanie miest a obcl.

2. Presadzovat Uplné financovanie prevadzkovych
a mzdovych nakladov pre vietky zakladné Skoly z pros-
a Skolskych zariadeni zavadzanim ~ diferencovanych pre-
vadzkovych kriterif a kvalitativnych ukazovatelov do syste-
mu normativneho financovania.

3. Presadzovat navrhy ZMOS na novelu zakona o obec-
nom zriadeni zameranu na rieSenie naliehavych problémov
aplikacnej praxe.

4. Presadzovat posilnenie socialneho statusu starostov
a primatorov ako verejnych funkcionarov vratane Upravy ich
platovych pomerov.

5. Presadzovat na Urovni viady SR v ramci majet-
kovopravneho vysporiadania vlastnictva k pozemkom
vo Vlastnictve Statu (v sprave inych subjektov ako SPF) pod
existujlicimi stavbami miest a obci, bezodplatne prevody
tychto pozemkov do vlastnictva miest a obcf vratane Stat-
nych pozemkov pod planovanymi verejnoprospesnymi stav-
bami miest a obcl.

6. Podporovat ~ zvysenie platov pre  zamestnancov
vo verejngj sluzbe so zvyraznenim ich motivacnych funkeil.

7. Presadzovat prijatie aktivnych opatreni na podporu
zamestnavania, ktoré budu okrem poZiadaviek trhu prace
reagovat aj na potreby miest a obcl.

8. Pozadovat na Ministerstve prace, socialnych veci
a rodiny SR vypracovanie navrhu optimalizacie siete zaria-
denf poskytujlcich socialne sluzby. Presadzovat také zmeny
vo financovani, ktorymi by doslo k posilneniu prijmov verej-
nych poskytovatelov tychto sluzieb zo statneho rozpoctu.

9. Zaoberat sa problematikou rémskych komunit v roz-
nych oblastiach ich Zivota v ramci kompetencii miestnej
Uzemnej samospravy, s cielom zvysovania ich Zivotnej Urov-
ne.

10. Pozadovat od Ministerstva zdravotnictva SR zabez-
pecenie primeranej Uzemnej dostupnosti lekarskej sluzby
prvej pomadi a rychlej zdravatnickej sluzby, prijatie icinnych

tach ZMOS na nadchadzajuce obdobie. Druhy den
rokovania pokracovala diskusia delegatov a hos-
ti, pricom pred zaverom snemu, boli schvalované
uznesenia 28. snemu vratane priorit do dalSieho
snemu. Zaver prvého dna rokovania bol tradicne
venovany kultirnemu programu.  Sprievodnymi
podujatiami bolo vyhlasenie vysledkov sutaze ,Os-
kar bez bariér 2016," ktora je pod zastitou ministra
prace, socialnych veci a rodiny SR a tiez vyhlase-
nie ocenenia v ramci ,Komunit priatelskych detom
a mladym [udom! Obidva rokovacie dni snemu
vratane kultirneho programu boli vysielané na
internete. Technické rieSenie umoznilo sledovanie
nazivo aj prostrednictvom technického rieSenia na
webovej stranke Zdruzenia miest a obcf Slovenska.
Prva cast vystUpeni na zaciatku snemu bola vysiela-
na aj spravodajskou televiziou TA3 a spravodajskym
portalom TABLETTV

opatreni na zabezpecenie dostatocného poctu praktickych
lekarov prvého kontaktu, prehodnotenie siete odbornych
zdravotnych ambulancil a vytvaranie centier integrovanej
zdravotnej starostlivosti v Uzkej sucinnosti s miestnou Uzem-
nou samospravou, pri respektovani realnych potrieb obyva-
telov miest a obcf.

11. Trvat na zriadeni Fondu dopravnej infrastrukttry na
financovanie vystavby a rekonstrukcie miestnych komunika-
cif a parkovisk v obciach a mestach.

12. Presadzovat na Ministerstve zivotného prostredia SR
aktualizaciu Stratégie budovania kanalizacnych a vodaren-
skych sustav aj po roku 2020 vratane spdsobu ich financova-
nia nielen z fondov EU, ale aj zo $ttneho rozpoctu.

13. Podporovat “vytvaranie optimalnych podmienok
triedenia a zberu vietkych zloziek komunalneho odpadu
za Ucelom zvySenia miery separacie. Presadzovat wytvore-
nie jednotného informacného systému evidencie odpadov
a podporovat posilnenie regulacnych a kontrolnych mecha-
nizmov pri aplikacii zakona o odpadoch v praxi.

14. Presadzovat dalsie zjednoduSovanie procesov verej-
ného obstaravania zavedenim takych aspektov verejného ob-

staravania, ktoré budu podporovat rozvoj miestnej ekonomiky
s drazom na zrychlenie a zefektivnenie Cerpania Eurdpskych
Strukturalnych a investicnyich fondov (dalej len ESIF).

15. Presadzovat ziednoduienie cerpania ESIF uplatrio-
vanim pravidla ,jedenkrat a dost’, elektronizaciou procesov
a dalSimi opatreniami na strane riadiacich organov s cielom
znizovania administrativnej narocnosti pri predkladani pro-
jektov a zrychlenie Cerpania pocas implementacie projektov
a po dobu ich udrZatelnosti.

16. Presadzovat opatrenia na zabezpecenie plynulého
cerpania ESIF s dérazom najma na Integrovany regiondlny
operacny program 2014 - 2020 a Program rozvoja vidie-
ka SR 2014 - 2020 a pozadovat, aby implementacia CLLD
prostrednictvom miestnych akcnych skupin zacala do 30.
septembra 2017 a presadzovat vytvaranie podmienok zo
strany viady SR na intenzivnejSiu implementaciu stratégif
CLLD ich priebeznym dofinancovanim v objeme aZ do vysky
60 milionov eur. 17. Presadzovat naplnenie obsahu memo-
randa podpisaného medzi viadou SR, Ministerstvom podo-
hospodarstva a rozvoja vidieka SR a ZMOS 9. maja 2017
a priebezne monitorovat jeho plnenie . 18. Pozadovat od
vlady SR prijatie nového stavebného zakona a presadzovat,
aby ZMOS bol zastipeny v odbornych pracovnych skupi-
nach vytvorenych na tento Ucel.

19. Podporovat procesy informatizacie miestnej Uzem-
nej samospravy realizaciou dalsich projektov zameranych
na skvalitnenie odbornej, metodickej a vzdelavacej podpo-
ry, na rozsirenie poctu zapojenych obcl a zavadzanie no-
vych elektronickych sluzieb v ramdi informacného systemu
DCOM. 20. Presadzovat zjednodusenie procesov a dalsie
opravnené poziadavky miest a obcf pri plneni povinnosti vy-
plyvajlcich zo zékona o slobodnom pristupe k informaciam.

21. Podporovat v ramci mestského rozvoja koncepciu
LSMART CITIES" (INTELIGENTNE MESTO), poskytovat po-
trebnd sucinnost clenskym mestam pri presadzovani inteli-
gentnych rieSeni a v spolupraci s prisluSnymi ministerstvami
presadzovat financné nastroje podporujice ,projekty INTE-
LIGENTNE MESTO".

22. Pozadovat komplexné riesenie dobudovania a mo-
dernizacie cestnej infrastruktdry na Slovensku. 23. Pozado-
vat bezodplatny prevod prebytocného majetku Statu na
mesta a obce (vratane ZSR).

24. Podporovat proces modernizacie miestnej Uzemnej
samospravy s prihliadnutim na jej potencial a potreby.

~xm-00T

OZNAM

Madte plastové oknd a napriek tomu cez nich "prefukuje"? (v zime chlad a v lete teplo). Byvate blizko ciest a mdte zvyseny
hluk v byte? Mdte neustdle problémy so zatvdranim?

Rezervujte si bezplatnt obhliadku tesnosti a funkénosti plastovych okien nasim odbornym

technikom, ktory preveri stav Vasich okien a navrhne riesenie na odstranenie prip. zavad, aby plastové

okno nadalej plnilo spravne svoju funkciu a usetrilo Vam aZz 30% nakladov na teplo.

Co obsahuje bezplatna obhliadka funkénosti a
bezpecnosti okien?

Kontrola nastavenia okien

E Stav kovania, pantov, protikusov

Kontrola pritlakov

E Kontrola premazania kovania

§ Kontrola bezpe¢nostnych prvkov na okne

E Kontrola stavu tesnenia a prekrytia tesnenia
i Kontrola odvodiiovacich drazok

E Kontrola prekrytia kridla a ramu

E Kontrola stavu Zaluzii, krytiek a uchytov

m Kontrola stavu kPu¢iek

Kontrola mechanizmu pri otvaravo sklopnych oknach
Skti¥ka Stulpového kridla

=

pozor: tato ponuka je financovani z fondu reklamy v ramci nasho
projektu FORWINDO a je limitovana.

Rezervujte si bezplatnu obhliadku teraz na

tel.¢. 055 728 76 36

(PO-PIA od 8-16hod.)

l ...alebo kedvkolvek online I

BIOFEEL s.1.0.
Dok ir 39, Koalsce D811 (1]
WL 18 wew 187
W IR SR 20T e

www.forwindo.sk
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Dna 31. 5. 2017 pobocka VKJB v Bar-
ci praskala vo Svikoch. Kniznicu navstivilo
okrem beznych citatelov 109 Ziakov zo 7S
na Abovskej ulici. Ziaci 1. aj 2. stupfa sa
z0Castnili- Citatelského maratonu pod na-
zvom Citajme si 2017. Tento rok &lo o 10.
ro¢nik a zapojilo sa 46 040 deti na celom
Slovensku. Citatelsky maraton ma za Ulo-
hu pritiahnut k Ctaniu viac deti a rozvijat
Citatelskd  gramotnost, slovnl  zésobu,
vyjadrovanie, fantaziu. Krstnou mamou
projektu bola, ako aj po minulé roky, pani | &
Olga Feldekové. Kazdy Ziak, ktory sa do |
projektu zapajil, mal za Ulohu precitat jed-
nu stranu z vybranej knihy a podpisat sa
na diplom. Tohtorocny Citatelsky maratén
Citajme si 2017 otvorila a zG¢astnila sa ho
aj vedlca kniznicno — informacnych slu-
Zieb VKJB pani Mgr. Anna Harkabusova.
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. Dna 10. 5. v popoludnajsich hodinach navstivili kniznicu deti z Liecebno-vychovného sana-
A kC | e toria na Tededikovej ulici, aby si spolu s nami vyrobili pre mamicky ku ich sviatku ihelnicek. Deti
mali velku radost a praca im isla od ruky.




Kosické
Benatky 2017

Kazdorocne sa v ramci oslav Dni mesta Ko-
sice uskutocnf uz tradicna prehliadka rucne zho-
tovenych plavidiel "kosické Benatky” na vodne]
ploche nad Jazerom.

Toho roku bolo do sttaze prihlasenych viac
ako 20 plavidiel a samozrejme nechybalo zastu-
penie plavidla nasej mestskej Casti Barca.

Témou vyzdoby plavidla bola “Barca animal
archa’, kedze vsetky deti, ktorym tieto akcie su
venovane maju zvieratka radi. Posadka plavid-
la v zastupeni: Mudr. Diana Ganajova, Ing. Mgr.
Jana Sojakova, poslanci miestneho zastupitel-
stva Ing. Cabra Ivo, MBA a Pracko Dugan v skve-
lej nalade pripravovala uz od skorého poludnia
vyzdobu plavidla a kostymy a do neskorého ve-
¢era pod vlajkou MC Barca statocne bojovala na
vodnej hladine s inymi sutaziacimi.

Netradicna sutazna prehliadka viastnorucne
vyrobenych plavidiel pina zabavy, smiechu, bo-
hatého program a velkolepeho ohnostroja na
zaver, toto boli Benatky 2017.

Dakujeme véetkymi Bar¢anom, ktorf nas prisli
aktivne podporit, povzbudit a o rok sa na plaviu
teSime znova...

Ing. Mgr. Jana Sojakova

K dal$im vydarenym aktivitam MS SCK mézeme priradit d'alsi odber krvi
mobilnou jednotkou diia 22. maja v priestoroch kastiela, ktorého sa zticast-
nilo 22 obyvatelov Barce. V mene prijemcov krvi vsetkym darcom aj touto

formou d'akujeme. BlizSie uz mala fotoreportaz.

OO

Nedela - den pracovného pokoja

K dstavnym pravam patri aj respektovanie
.pokoja"vdnoch pracovného pokoja, t). v ne-
delu a v Statny sviatok.

V poslednom obdobj, a to aj v dosledku znacné-
ho ndrastu novych obyvatelov mestskej Casti do-
chddza k tomu, Ze v drioch pracovného pokoja sa
ozyvaju zavyjajtice kosacky, pily, brisky ..., ¢o pred-
stavuje narusenia pokoja v najblizsom okoli obydli.

Aj firmy potrebuju povolenie na prdcu v nedelu
a v drioch pracovného pokoja, a to bez ohladu na
vierovyznanie, ¢i ateizmus.

Preto aj touto formou upozorfiujem obcanov
byvajicich v mestskej Casti, aby reSpektovali tieto
zdkladné ludské prdva a snaZili si svoje pracov-
né Cinnosti doprevadzané hlavne vyraznym zvu-
kom, ktory moze rusit susedov, smerovali hlavne
do pracovnych dni, Ci volnej soboty.

Urcite tento pristup zlepsi medziludské a su-
sedskeé vztahy.

Dakujem za porozumenie a respektovanie.
Frantisek Kristof - starosta

'



Ako na cukrovku

Cukrovka je znama porucha metabolizmu. Cukrovka (Diabetes mellitus) je neschop-
nost’ organizmu vyuzivat cukry a iné sacharidy zo stravy sposobuje vazne zdravotné
problémy. Nastastie mnohé potraviny maju schopnost zniZzovat zvysenu hladinu cukru
v krvi, a tym napomahaji zdravsiemu Zivotu ludi s cukrovkou.

Vseobecne znama porucha metabolizmu - cukrovka, je neschopnost organizmu vy-
uzivat' cukry a iné sacharidy zo stravy sposobuje vazne zdravotné problémy a dokaze
pekne komplikovat' Zivot postihnutym ludom. A pritom je to len taka mala no o to vaz-
nejSia chybicka - nedostatok inzulinu, produktu slinivky brusnej. V poslednych rokoch
sa stala diabetes velmi rozsirenou civilizacnou chorobou a ¢oraz ¢astejsie sa tyka aj deti.

Nastastie mnohé potraviny maju schopnost
znizovat zvySenu hladinu cukru v krvi a tym na-
pomahaju zdravsiemu zivotu [udi s cukrovkou.
A dokonca pozndme aj mnohé rastliny, ktoré
maju tuto schopnost. Nuz nielen umelé doda-
vanie inzulinu, ale skuste aj:

« Z rastlin napomahaju lubovnik bodkovany,
baza Cierna, plod jalovca, koren pupavy, seme-
no ostropestreca marianskeho, koren natrznika,
plody feniklu, listy Cucoriedok ¢i nalev z orecho-
wvych listov. Ale najlepsie je pouzit zmesi tychto
byliniek pripravené skisenou bylinkarkou pod!a
typu a zavaznosti vaiho problému. Zerucha ako
posypka v polievke, ¢i na natierkach - odporu-
¢ana 1 cajova lyzicka denne - vyborna vec!

+ Ovocie - idealom je grapefruit ¢i jahody:
A taktieZ meldn, slivky, banany. Napriklad tiez
susené brusnice alebo cucoriedky su plody,
schopné zniZovat cukor v krvi.

« Zelenina - baklaZan, uhorka, hlavkovy Salat,
tekvica, cukina a pravidelna konzumacia surovej
Ci kyslej kapusty dokaze velmi napomahat. Ci-
bula a cesnak ako tradicné liecebné prostriedky
nesklamu ani pri cukrovke.

« Strukoviny, ktoré maju schopnost pomaly
uvolfiovat Ziviny. Napriklad séja Ci séjové pro-
dukty ako tofu syry, natierky, SoSavica.

« Obilniny taktieZ pomaly uvolfuju energiu,
¢ize su vhodné. Napriklad ovos a viocky z neho.

« Potraviny: ryZa natural, celozrnné potravi-
ny - obsahuju vela viakniny, ta spomaluje vstre-
bavanie cukroy, Cize potrebujete zwysit prijem
vlakniny. Jablcna viaknina je tiez vhodna.

« Koreniny: kurkuma, skorica, klincek, bobko-
vy list. PouZivajte kari, indicki zmes korenia, je
vyborna pri cukrovke.

« Vitaminy: Zvyste prijem vitaminov skupi-
ny B - napriklad Pangamin BiFi. V pSenicnych
klickoch a otrubach najdete potrebny chrém,
horcik a aj zinok. SU velmi déleZité pri harmo-
nizacil vstrebavania cukrov, zvyste ich prijem.
Horcik najdete v obilovinach ¢i fazuli, chrém
prirodzene v pivovarskych kvasniciach, syroch,
celozrnnej muky, zemiakoch. Zinok najdete
v tekvicovych, sezamovych semenach, hubach,
kuracom mase, Sosovici, obsahuje ho aj kakao.

* A to najucinnejSie na zaver - zacnite sa
viac pohybovat, plavat, bicyklovat. Pohyb je pri
cukrovke jedna zo zakladnych rad. A i napriek
vsetkym problémom vas Zivot bude spokojnejsi
a lepsi.

Vsetci velmi dobre vieme Ze, ¢o sa tyka pre-
vencie a liecby cukrovky typu 2, zdravé stravo-
vanie je zakladom. V podstate rada, ktoru casto
dostéavaju diabetici, je relevantna aj pre zvysok
populacie.

Jedzte vhodné mnozstvo
nasledujticich potravin:

* zelenina

* ovocie

+ strukoviny

+ celozrnné vyrobky

* hydina

* ryby

Okrem toho sa vyhybajte hlavne umelym
sladidlam a jedlam s vysokym obsahom tuku
a soli.

Pacienti, ktorf sa drzia rad odbornikov a die-
cukru v krvi vyrovnanu a vyhnut sa tak kompli-
kaciam spojenym s touto chorobou.

Diabetici by tiez mali jest pocas dia pravi-
delne, aby tak predisli velkym vykyvom hladiny
cukru v krvi.

Takze, aké jedla by ste mali zaradit do svojho
jedalnicka, aby ste mali cukrovku pod kontro-
lou?

Ponikame vam 12 jedal, ktoré vam po-
mézu udrziavat hladinu cukru v krvi stale vyva-
ZenU. Patria sem napriklad olivovy olej, Skorica,
zeleny ¢aj, strukoviny, listova zelenina ci ovsené
vlocky.

Tieto bezné jedld, ktoré urcite mate aj vo
svojej kuchyni, dokazu udrziavat hladinu cukru
v krvi stabilnC a sliZia aj ako ista forma preven-
cie cukrovky:.

1. Olivovy olej
Oleje neobsahuju sacharidy, a preto ani ne-
zvysSuju hladinu cukru v krvi. NavySe, spomaluju
vstrebavanie jedla.

Znizte cholesterol prirodne uz za 60 dn. Spi-
rulina Vulcanico. Posledné kusy zakupite tu.

Olivovy olej je bohaty na Omega 9 a Ome-
ga 3 mastné kyseliny, ktoré podporuju pruznost
ciev a tym umoznuju krvi lepsf prietok.

Olgj tak isto nezvysuje hladinu inzulinu a od-
stranuje inzulinovd intoleranciu, ktord zvysuje
Uroven cukru v krvi. Tymto problémom trpf vel-
ké mnozstvo [udi s cukrovkou.

2. Skorica

Mnoho studif uz dokazalo, Ze konzumacia
jednej az troch Cajovych lyZiciek Skorice denne
ma pozitivny vplyv na znizenie hladiny glukézy
v krvi.

Ukazalo sa, 7e Skorica zvysuje citlivost bu-
niek na inzulin.

Inymi slovami, bunky premenia cukor na
energiu efektivnejSie a hladina cukru v krvi tak
ostava vyrovnana.

Diabetici, ktorf denne po dobu 40 dni dosta-
vali extrakt zo Skorice, zaznamenali niziu hladi-
nu cukru v krvi po jedle a rovnako aj zlepsenie
srdcovych funkcif.

3. Zeleny ¢aj

Zeleny Caj obsahuje antioxidant EGCG, ktory
ma vplyv na pruznost ciev a stabilizaciu hladiny
glukdzy v krvi.

4, Strukoviny

Strukoviny ako SoSovica, hrach, fazula a cicer
maju nizky obsah tuku a kalérii. SU tiez bohaté
na vlakninu a protein.

Vlaknina znizuje mnoZstvo cukru, ktoré sa
dostava do krvi a znizuje tak celkové glykemic-
ke zatazenie.

Strukoviny su vyborné do polievok, $alatov
a roznych inych jedal.

5. Listova zelenina

Podla Studie zverejnenej casopisom British
Medical Journal Cerstva listova zelenina ako [a-
dovy Salat, kapusta, Spenéat Ci petrZlen obsahuje
sacharidy, ktoré pomahaju uvolfiovat hormény
v Crevach a znizuju tak apetit.

Tuto vlastnost ma aj ostatna zelenina
(Cerstva, zmrazend, aj naparena), ako napriklad
zeler, uhorka karfiol, zelena fazulka ¢i kalerab.

Navyse vyskumnici zistili, Ze tato zelenina
zlepsuje inzulinovu citlivost a teda prispieva
k stabilite hladiny glukdzy v krvi.

Spargla, cesnak ¢ arti¢oky dokézu pomdct
v pripadoch obezity a cukrovky.

Vedia dokonca aj zniZit samotné riziko cuk-
rovky. SU zname ako Ucinné antioxidanty, okrem
toho su tiez bohaté na magnézium.

6. Ovsené vlocky

Ovsené viocky obsahuju vela viakniny, vitami-

ny skupiny B (hlavne B1), vitamin E a antioxidanty.
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Velké mnozstvo vidkniny mé za nasledok
spomalenie prijmu glukozy a spolu v kombinacii
s antioxidantmi predstavuji ovsené viocky ide-
alne jedlo na stabilizaciu cukru v krvi.

7. Cervené jablka

Nedavna finska Studia ukazala, Ze u fudi,
ktorf jedli vela jablk (ale aj ostatnych potravin
bohatych na quercetin) klesla Umrtnost spojena
s cukrovkou a problémami so srdcom a7z 0 20%.

Dalgie dobre zdroje quercetinu st napriklad
Cervené hrozno, paradajky, cibula, listova zele-
nina a bobulové ovocie.

8. Jedla bohaté na vitamin C

Vyskumy dokazujd, ze ludia trpiaci cukrov-
kou maju nizsiu hladinu vitaminu C a preto su
jedla bohaté na tento vitamin a ostatné antioxi-
danty vybornou volbou pri tomto ochoren.

Patria sem hlavne papriky, citrusové ovocie,
bobule, tmava listova zelenina, kivi ¢i paradajky:

9. Morskeé ryby

Ti, ktorf trpia cukrovkou, maju tiez dva krat vys-
Sie riziko srdcovych chordb.

Strava bohata na Omega 3 mastné kyseliny,
ako st napriklad morské ryby, dokéze pomoct
znizit,zly" cholesterol a zvysit ,dobry” cholesterol.

Morské ryby, napriklad Halibut, sled, makre-
la, ustrice, losos, sardinky, tuniak, treska a pstruh
sU vynikajucim zdrojom Omega 3.

Zelenina, hlavne listova zelenina, ako kel,
méta, petrzlen, Spenat a Zerucha je bohata na
ALA, jednu z Omega 3 mastnych kyselin (i ked,
ALA nie je a7 tak silnd ako ostatné Omega 3
mastné kyseliny — DHA a EPA).

Lanové semienka su tiez dobrym zdrojom
Omega 3.

10 . Tmava cokolada

Tmava ¢okolada zlepduje inzulinovy citlivost
buniek a vyrazne zlepsuje Sance vyhnut sa cuk-
rovke.

Dokonca, tmava cokolada znizuje krvny tlak
amnozstvo ,zIého” cholesterolu a posilfiuje cievy.
11. Kvalitné hovadzie

Hovadzie maso obsahuje okrem proteinu,
Zeleza a vitaminu B aj iné dobré veci.

V hovadzom tuku sa nachadza zlozka CLA.
Najvacsie mnozstvo tejto zlozky sa nachédza
v kvalitnom hovadzom mése z dobytka kime-
ného travou.

Mlieko v malom mnozZstve a vajcia su tiez
celkom dobrymi zdrojmi tejto zlozky.

Mladi zachranari

12. Jablcny ocot

Podla web stranky, je vplyv jabl¢ného octu
na hladinu cukru v krvi jednym z najslubnejsich
predmetov stcasného vyskumu.

Uz niekolko vyskumov ukazalo, Ze ocot po-
maha znizit hladinu glukézy.

Napriklad, v roku 2007 ukazala Studia za-
merana na cukrovku, Ze dve polievkové lyZice
jabléného octu pred spanim dokézu do réana
znizit hladinu glukdzy 0 4% az 6%.

Rozriedte jablcny ocot v pohéri vody a vy-
pite. Pre zlepsenie chuti méZete pridat i trochu
medu.

Na zéver chceme este raz pripomentt, ze
tieto jedla dokézu ovplyvnit riziko cukrovky,
a preto je velmi dobré zaradit ich do svojho
jedélnicka.

Den mozete zacat s ovsenou kasou, po-
poludni si dat zeleny ¢aj alebo jablko a vecer
soSovicovu polievku.

Pred spanim vam dalsi pohar zeleného
Caju pomoze znizit hladinu cukru a upokojit
travenie.

Sut'aze Mlady zachranar CO sa zicast-
nili Styria Ziaci - dvaja chlapci a dve diev-
cata - Jaroslav Bockorik, Michal Hajnik,
Monika Simekové a Anna Timkova zo
Zakladnej 3koly Abovska. Zial jedna ziaé-
ka nam na sutaz neprisla a tak na rychlo
sme vzali ind, ktora sa pripravovala iba
jedno popoludnie, takze vysledky nedo-
padli najlepsie ale mali sme dobry cas,
velmi dobre zvladli zdravotnu pripravu,
CO, poziarnu pripravu. Nesla im strel-
ba - nemame s kym nacvicovat strelbu,
trochu poplietli topografiu a testy. Z 590
bodov ziskali 502.

Mgr. Lubomira MiZzenkova

O com je sutaz ?

Vyhlasovatelom sutaze je sekcia krizového
riadenia Ministerstva vnUtra SR, organizatorom
okresného kola je Okresny Urad Kosice, Mesto
Kosice a Centrum volného casu.

Cielom sutaze je

— Pripravovat Ziakov na mozné rizika vyply-
vajlce najmd z posobenia nasledkov Zivelnych
pohrém, havarii, katastrof alebo teroristickych
Utokov

— Overit a precvicit vedomosti ziskané ucivom
,Ochrana Zivota a zdravia” s dérazom na civilnd
ochranu, pohyb v prirode, poskytovanie prvej
pomoci a hasenie malych poZiarov

- Vybudovat a upevnit navyk poskytnit po-
moc inym v pripade mimoriadnych udalostf

- Motivovat ziakov k zéujmovej cinnosti,
pozitivnej skladbe volno casovych aktivit, mi-
moskolskému vzdelavani,

— Obohatit vychovno-vzdelavaci proces o at-
raktivne prvky.

Toto vsetko je zhrnuté do sttaznych disciplin:

1. Testy

2. Zdravotnicka priprava — oSetrenie Urazy,
volanie na tiesnovd linku 112

3. Pohyb a pobyt v prirode

4. Civilng ochrana - pouZzitie ochrannej mas-

e

ky, improvizované PIO, evakuacna batozina, ro-
zoznavanie varovnych signalov

5. Hasenie malych poZiarov — hasenie dzbe-
rovkou, urcenie hasiaceho pristroja

6. Strelba zo vzduchovky.

Sitaz otvoril prednosta Ing. Jozef Lazér
a namestnik primatora JUDr. Martin Petrusko,
po zlozeni slubu cviciacich a rozhodcov nasle-
dovali jednotlivé discipliny podla vyzrebovanych
Cisel. Na zaklade hodnotiacej komisie prednosta
okresného Uradu po ukonceni sutaze odovzdal
ocenenia vitazom i pozornosti vietkym zUcast-
nenym.




Veterani v Barci

Popoludni 5. 5. 2017sa Barca stala sucastou 15. Rocnika medzinarodného stretnutia
historickych vozidiel Cassovia Retro 2017, ktory organizoval Veteran klub Cassovia Retro.
Takmer 70 historickych vozidiel a 15 motocyklov preslo Barcou s cca hodinovou zastav-
kou na chodnikoch v Barcianskom parku na obcerstvenie od miestneho Uradu (babovka
z pekarne od Plachetkovcov a pitivo), kde mohli nabrat sily. Cestou, Ci v parku si obyva-
telia, deti, ¢i navstevnici Barce mohli prezriet historicke vozidla, ktoré su napriek svojmu
veku sucastou aj dnesnej dopravy pri osobitnych akciach. Potom pokracovali v ceste do
Kechneca a Madarska, v ramci trojdfovej akcie. Viac uz napovedia niektoré fotografie.

Timravin rok

Spisovatelka BoZena Slancikova -
Timrava, prozaicka, autorka poviedok,
noviel a dramatickych diel sa narodila
pred sto pdtdesiatimi rokmi 2. oktob-
ra 1867 v novohradskej vrcharskej obci
Polichno v rodine evanjelického fara-

ra Pavla Slancika, ktory mal jedendst’

deti, ale len sest’ sa z nich dozilo do-
spelého veku.

Od roku 1898 zacala pouzivat’ pse-
udonym Timrava od ndzvu studnicky
Cimrava v polichnianskom chotari .

Celé tvorivé obdobie prezila v dvoch
vrchdrskych dedinkdch Polichno a Abe-
lova. Nikdy sa nevydala.

Literarne dielo BoZeny Slancikovej
- Timravy okrem Zzacinajiicej poézie

a pesniciek spociva najmd v préze. No-
vela Vsetko za ndrod je autobiografic-
kym zhrnutim prihod v rodine. Medzi
poviedky z dedinského prostredia pat-
ria Skon Pala Rocku, Na jednom dvo-
re, Mdrnost vsetko, Ziadna radost ...
a medzi tzv. ,,panske poviedky” mozno
zaradit Tazké poloZenie.

Pri prileZitosti osemdesiatych na-
rodenin v roku 1947 spisovatelke ude-
lili titul narodna umelkyria. Zomrela
v roku 1951.

Slovenska posta ma v emisnom pla-
ne vydat' 2.10. 2017 znamku tejto vy-
znamnej literdrnej osobnosti.

Ing. Ladislav Falat




